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OBJETIVOS

lesiones deportivas, la rehabilitacion es parte

e del tratamiento, ya que es la ayuda que requiere

0 tejidos lesionados para volver a la normalidad.

proceso curativo, se requiere de un

tamiento terapéutico para tratar la lesion y

0 punto importante para devolver la

ctado. Este curso ofrece la formacion

as técnicas de rehabilitacion

rtista y los avances técnicos en
ion utilizados para la




CO

MODULO 1. INTRODUCCIONS
TEMA 1. EXPLORACION Y TE

PORTIVO
SICAS

1. La exploracion
2. Técnicas basicas en Masaje Deportivo
3. Otras técnicas

TEMA 2. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia masajistica
2. Tipos de masaje

TEMA 3. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA'Y
CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

TEMA 4. MOVILIZACIONES

1. Movimiento
2. La parada
3. Movimiento y parada

TEMA 5. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia

2. Electroterapia
3. Ultrasonido

4. Magnetoterapia



MODULO 2. EXPERTO EN TECNICAS DE MASAJE
DEPORTIVO: APLICACION PRACTICA

TEMA 6. MANIOBRAS BASICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

1. Parametros generales
2. Pases sedantes

3. Amasamientos

4. Percusiones

5. Pellizqueos

6. Vibraciones

7. Otras maniobras

TEMA 7. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ESPALDA

1. Osteologia de la espalda
2. Musculatura de la espalda
3. Aplicacion practica del Masaje Deportivo

TEMA 8. PRACTICA DEL MASAJE DEPTIVO: MIEMBROS
INFERIORES

1. Osteologia del miembro inferior
2. Musculatura del miembro inferior
3. Aplicacion practica del Masaje Deportivo

TEMA 9. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO:
MIEMBROS SUPERIORES

1. Osteologia del miembro superior
2. Musculatura del miembro superior
3. Aplicacion préactica del Masaje Deportivo
TEMA 10. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: EL PIE

1. Ostelogia del pie



2. Musculatura del pie
3. Aplicacion préactica del Masaje Deportivo

TEMA 11. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO:
ABDOMEN

1. Musculatura del abdomen
2. Aplicacion practica del Masaje Deportivo

TEMA 12. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: TORAX

1. Osteologia del torax
2. Musculatura del torax
3. Aplicacion préactica del Masaje Deportivo

TEMA 13. HABILIDADES SOCIALES DEL MASAJISTA
DEPORTIVO

1. Habilidades sociales

MODULO 3. TECNICAS DE REHABILITACION DEPORTIVA
TEMA 14. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. La rehabilitaciéon como especialidad médica
2. La discapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

TEMA 15. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
3. Ayudas técnicas

TEMA 16. TECNICAS DE REHABILITACION I

1. Medios auxiliares
2. Ortesis



3. Proétesis

4. Cuidado mediante silla de ruedas
5. Iniciacién a la autonomia

6. Vendajes

TEMA 17. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE
REHABILITACION (1)

1. Artritis

2. Mano reumatica

3. Conservacion de la artrosis
4. Osteoporosis

5. Fracturas

TEMA 18. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE
REHABILITACION (1)

1. Fibromialgia

2. Dolor cervical

3. Dolor lumbar

4. Dolores en hombros, codos, mufiecas, manos, rodillas,
tobillos y pies




METODOLOGIA
Online. Se entrega el material a e nuestra plataforma
virtual homologada. Contara con ac€eso a la misma las 24

horas al dia los 365 dias a la semana.

http://cursosonline.workingformacion.com

DURACION
300 horas.
IMPARTIDO POR

Tutor experto en la materia. Contara con apoyo a través de
nuestra plataforma en todo momento.

Al finalizar el curso se hara entrega de un
DIPLOMA HOMOLOGADO



http://cursosonline.workingformacion.com/

WNWodiing

Formacion Integral S.L.

Paseo Rosales 32, local 9 50008 Zaragoza
976 242 109 - info@workingformacion.com

www.workingformacion.com

v [} (o) i




