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OBJETIVOS

cion es uno de los deportes "reina”, ya que pueden

a la mayoria de las personas sin limite de edad y
erables beneficios para el cuerpo. A las

acticar actividad fisica hay que sumarle las de
edio acuatico, en el cual debido a que la

, las actividades tienen un bajo impacto
tes de nuestro cuerpo, reduciendo al
huesos y articulaciones. En general
ero aun mas en nifios que estan
ofrece la formacion necesaria
de Natacion Infantil.




CO

1. MODULO 1. ASPECTO
TEMA 1. HISTORIA DE LA NA

1. Introduccidén
2. Resumen historico de la natacion

TEMA 2.,METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA
NATACION

1. Introduccion

2. Los aprendizajes en natacion

3. Métodos de ensefianza

4. Estilos de enseflanza en actividades acuaticas

TEMA 3. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS
ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Introduccién

2. Variables y condicionantes que inciden en un programa de
actividades acuaticas

3. Variables y condicionantes didacticos

4. Material auxiliar

TEMA 4. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS
PARA MONITORES DE NATACION

1. Planteamientos pedagogicos de la ensefianza
2. El juego:un aprendizaje diferente
3. Aplicacién a las actividades acuaticas



TEMA 5. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS DE
NATACION (CROL Y BRAZA)

1. El crol en la natacion
2. La braza en la natacion

TEMA 6. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS
(ESPALDA Y MARIPOSA)

1. La técnica del estilo espalda
2. Técnica del estilo mariposa

TEMA 7. DEFECTOS MAS COMUNES EN LOS CUATRO
ESTILOS

1. Introduccién
2. Observacion
3. COmo mejorar la técnica

TEMA 8. MATRONATACION

1. Introduccién al programa de 0 a 3 afos
2. Programa de 3 a 6 afios
3. Evaluacion

TEMA 9. NATACION INFANTIL

1. Introduccion

2. Familiarizacion

3. Familiarizacion, inmersiéon y juego
4. Natacion escolar de 3 a 5 afios

5. Natacién escolar de 6 a 9 afios

TEMA 10. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO
ACUATICO

1. Introduccidén



2. Técnicas especificas de salvamento acuatico
3. El salvamento acuatico en piscinas

ANEXO |. GUIA PRACTlQA PARA LA PROGRAMACION
DE CLASES DE NATACION DE NIVEL 1 Y 1I

1. Curso de Natacion Nivel I. Primer ciclo
2. Curso de Natacion Nivel Il. Primer ciclo

ANEXO Il. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACIQN
DE UN CURSO INTENSIVO DE VERANO EN NATACION

1. Consejos para monitores de natacion del nivel cero
2. Consejos para monitores de natacion del nivel uno
3. Consejos para monitores de natacion del nivel dos
4. Actividades a realizar

ANEXO lIl: JUEGOS Y ACTIVIDADES ACUATICAS
1. Juegos y actividades para enseiar destrezas basicas
2. Ejemplo del Formulario para un Plan de Sesion de
Entrenamiento
MODULO 2. MULTIMEDIA - MONITOR DE NATACION
TEMA 1. EL MONITOR.
TEMA 2. ESTILOS DE NATACION. CROL.

1. Estilo de natacion Crol.
2. Técnica de Crol: fases, coordinacion y movimientos.

TEMA 3. ESTILOS DE NATACION. BRAZA.

1. Estilo de natacion Braza.
2. Técnica de Braza: fases, coordinacion y movimientos.



TEMA 4.ESTILOS DE NATACION. ESPALDA.

1. Estilo de natacion Espalda.
2. Técnica de Espalda: fases, coordinacion y movimientos.

TEMA 5.ESTILOS DE NATACION. MARIPOSA.

1. Estilo de natacion Mariposa.
2. Técnica de Mariposa: fases, coordinacion y movimientos.




METODOLOGIA
Online. Se entrega el material a e nuestra plataforma
virtual homologada. Contara con ac€eso a la misma las 24

horas al dia los 365 dias a la semana.

http://cursosonline.workingformacion.com

DURACION
200 horas.
IMPARTIDO POR

Tutor experto en la materia. Contara con apoyo a través de
nuestra plataforma en todo momento.

Al finalizar el curso se hara entrega de un
DIPLOMA HOMOLOGADO



http://cursosonline.workingformacion.com/
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