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OBJETIVOS

ar a dudas, el Padel puede considerarse como el

ue ha experimentado, en los ultimos tiempos, un
imiento a lo largo de toda la geografia espafiola.
gran aumento en su demanda, los monitores
an a ser una figura indispensable. Su facil
otable diversion que proporcionay la
aprendizaje, han hecho que el padel
porte de moda.




CO

PARTE |. TEORIA. MONI

TEMA 1. ESTRUCTURA Y FU MIENTO HUMANO
Huesos

Musculos

Articulaciones

Tendones

TEMA 2. REAQCION DEL CUERPO HUMANO ANTE EL
EJERCICIO FISICO

Introduccioén

Utilizacion de sustratos metabdlicos durante el ejercicio
fisico

Hidratos de carbono

Lipidos

Proteinas

Adaptaciones organicas en el ejercicio

TEMA 3. NUTRICION DEPORTIVA

Introduccion

Nutricion y salud
Necesidad de nutrientes
Deshidratacion

Las ayudas ergogénicas
Elaboracién de dietas

TEMA 4. PREPARACION FiSICA Y MENTAL



Preparacion fisica
Preparacion mental

TEMA 5. EL PADEL

¢, Qué es el Padel?

El origen del Padel

Elementos del Padel

Tipos de golpes

Otros aspectos técnico-tacticos del Padel

TEMA 6. PLANIFICACION DE LAS CLASES DE PADEL

Introduccioén

Organizacion estructural de la sesion

¢, Como estructuramos la explicacion técnica?
Secuenciacion de ensefianza-aprendizaje de los golpes
Consideraciones al marco escolar

Aspectos a tener en cuenta con respecto a la metodologia
Sugerencias de ensefianza

TEMA 7. REGLAMENTO

Inicio del juego

El sague o servicio

El resto o devolucion

La puntuacién

Durante el juego

PARTE Il. MULTIMEDIA - MONITOR DE PADEL
TEMA 1. INTRODUCCION

TEMA 2. RECOMENDACIONES GENERALES

TEMA 3. GOLPES BASICOS



TEMA 4. ANALISIS DE LOS GOLPES

Derecha

Revés

Pared de fondo de derecha
Pared de fondo de revés
Pared lateral de derecha
Pared lateral de revés
Doble pared de derecha
Doble pared de revés
La contrapared

El saque

Volea de revés

Volea de revés

Remate

Bandeja




METODOLOGIA
Online. Se entrega el material a e nuestra plataforma
virtual homologada. Contara con ac€eso a la misma las 24

horas al dia los 365 dias a la semana.

http://cursosonline.workingformacion.com

DURACION
300 horas.
IMPARTIDO POR

Tutor experto en la materia. Contara con apoyo a través de
nuestra plataforma en todo momento.

Al finalizar el curso se hara entrega de un
DIPLOMA HOMOLOGADO



http://cursosonline.workingformacion.com/
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