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OBJETIVOS 
 
 

 

Este curso en Kinesioterapia le ofrece una formación 
especializada en la materia. La Kinesioterapia es la forma en 
que se aplican terapéuticamente los conocimientos de la 
Kinesiología, la que estudia el movimiento, la anatomía y 
fisiología de la biomecánica del cuerpo. De este modo, se 
ocupa también de estudiar los problemas que emergen de 
malformaciones, enfermedades, lesiones y accidentes, y a 
través de esta disciplina, mejorar en forma terapéutica todos 
estos problemas, configurándose ésta como parte 
fundamental de los procesos de rehabilitación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CONTENIDOS 
 

 

MÓDULO 1. KINESIOTERAPIA 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EXPLORACIÓN Y TÉCNICAS 
BÁSICAS EN KINESIOTERAPIA 
 
1. Exploración y exámenes 
2. Técnicas 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS ESPECIALES EN 
KINESIOTERAPIA 
 
1. Técnicas de fortalecimiento o desarrollo muscular 
2. Técnicas de movilización 
3. Técnicas de reeducación propioceptiva 
4. Método de Frenkel 
5. Técnicas vertebrales 
6. Kinesioterapia respiratoria 
7. Técnicas especiales de masaje 
8. Técnicas de relajación 
9. Psicomotricidad o terapia psicomotriz 
10. Reeducación mandibulofacial 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. KINESIOTERAPIA Y 
TRAUMATISMOS 
 
1. Traumatismos 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. KINESIOTERAPIA Y 
REUMATOLOGÍA 
 
1. Reumatología 



 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. KINESIOTERAPIA, ORTOPEDIA Y 
PATOLOGÍAS CARDIOVASCULARES Y 
RESPIRATORIAS 
 
1. Ortopedia 
2. Patología cardiovascular 
3. Patología respiratoria 

 
MÓDULO 2. LA ATENCIÓN AL PACIENTE 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA COMUNICACIÓN CON EL 
PACIENTE 
 
1. La comunicación como punto clave en la relación con el 

paciente en fisioterapia 
2. Tipos de comunicación 
3. Habilidades conversacionales 
4. Dificultades y obstáculos de la comunicación 
5. La comunicación a pacientes 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 7. HABILIDADES SOCIALES 
 
1. Habilidades sociales 
2. El trato al paciente 
 

 
  

 



MODALIDAD 
 

 

METODOLOGÍA  

 

Online. Se entrega el material a través de nuestra plataforma 

virtual homologada. Contará con acceso a la misma las 24 

horas al día los 365 días a la semana. 

 

http://cursosonline.workingformacion.com  

 

DURACIÓN 

 

200 horas 

 

IMPARTIDO POR  

 

Tutor experto en la materia. Contará con apoyo a través de 

nuestra plataforma en todo momento.  

 

Al finalizar el curso se hará entrega de un 

DIPLOMA HOMOLOGADO 

 

  

http://cursosonline.workingformacion.com/
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