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OBJETIVOS 
 
 

 

Este curso en Cuidados Maternos - Ginecológicos le ofrece 
una formación especializada en la materia. Uno de los 
momentos más importantes en la vida de cualquier mujer es 
la maternidad. Hacer frente a este periodo de continuos 
cambios físicos, psicológicos, sociales, etc. no es fácil y de 
ahí la importancia de recibir una buena atención materno-
ginecológica. De esta manera, este curso en Cuidados 
Maternos-Ginecológicos aporta una nueva manera de 
identificar las necesidades de salud propias durante esta 
etapa y las particularidades que la caracterizan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CONTENIDOS 
 

 

MÓDULO 1. CUIDADOS MATERNO-GINECOLÓGICOS 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA DEL APARATO 
REPRODUCTOR FEMENINO 
 

1. Genitales externos 
2. Genitales internos 
3. Fijación del aparato genital 
4. Vascularización arterial y venosa, linfática e innervación 

del aparato genital 
5. Vasos linfáticos pélvicos 
6. Glándula mamaria 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL CICLO SEXUAL FEMENINO 
 

7. Generalidades del ciclo sexual femenino 
8. Componentes del ciclo sexual femenino 
9. Sistema hormonal femenino 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA REPRODUCCIÓN HUMANA 
 

10. Introducción a la reproducción humana 
11. División celular: mitosis y meiosis 
12. Formación de gametos: gametogénesis 
13. Fecundación 
14. Embarazo 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL EMBARAZO Y EL PARTO 
 

15. Cambios de la mujer durante el embarazo 
16. Necesidades nutricionales durante el embarazo 



17. Riesgos y señales de alerta durante el embarazo 
18. El parto 
19. La lactancia materna 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. ABORTO Y MUERTE FETAL 
INTRAÚTERO 
 

20. Aborto 
21. Muerte fetal intraútero 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 6. LOS MÉTODOS 
ANTICONCEPTIVOS 
 

22. Introducción 
23. Clasificación de los métodos anticonceptivos 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 7. ESTERILIDAD E INFERTILIDAD 
MASCULINA Y FEMENINA 
 

24. Introducción a la esterilidad e infertilidad 
25. Etiología de la esterilidad 
26. Métodos diagnósticos 
27. Tratamiento de la esterilidad/infertilidad 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRINCIPALES TRASTORNOS 
GINECOLÓGICOS 
 

28. Introducción a los principales trastornos 
ginecológicos 

29. Alteraciones de la menstruación 
30. Trastornos del útero 
31. Trastornos del cuello uterino 
32. Trastornos en la vulva 
33. Trastornos en la vagina 
34. Enfermedades de transmisión sexual 
35. Trastornos de la mama 

 



UNIDAD DIDÁCTICA 9. CLIMATERIO Y MENOPAUSIA 
 

36. Introducción a los conceptos de climaterio y 
menopausia 

37. Fases del climaterio 
38. Cambios fisiológicos del climaterio 
39. Terapia hormonal sustitutiva (THS) 
40. Hábitos saludables recomendados para la etapa del 

climaterio 
 
 
 

 



MODALIDAD 
 

 

METODOLOGÍA  

 

Online. Se entrega el material a través de nuestra plataforma 

virtual homologada. Contará con acceso a la misma las 24 

horas al día los 365 días a la semana. 

 

http://cursosonline.workingformacion.com  

 

DURACIÓN 

 

200 horas 

 

IMPARTIDO POR  

 

Tutor experto en la materia. Contará con apoyo a través de 

nuestra plataforma en todo momento.  

 

Al finalizar el curso se hará entrega de un 

DIPLOMA HOMOLOGADO 

 

  

http://cursosonline.workingformacion.com/
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