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OBJETIVOS 
 
 

 

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el 

coronavirus que se ha descubierto más recientemente. Tanto 

el nuevo virus como la enfermedad eran desconocidos antes 

de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 

2019. Con la realización de este Curso Coronavirus: Medidas 

de Prevención el alumno aprenderá las medidas de prevención 

e higiene antes este Virus tan contagioso y de tan actualidad.



CONTENIDOS 
 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INFORMACIÓN RELEVANTE 
ACERCA DE LA COVID-19 
 
1. Los virus 

1.1 Virus de la hepatitis B y C 
1.2 Virus sincitial respitatorio 
1.3 Rotavirus 
1.4 Enterovirus 
1.5 Citomegalovirus 
1.6 Virus de la Inmunodeficiencia Humana 
1.7 Virus de la influenza 
1.9 Coronavirus 

 
2. Aparato respiratorio 
 
3. Exploración del Aparato Respiratorio 

3.1 Inspección 
3.2 Percusión 
3.3 Palpitación 
3.4 Auscultación 
3.5 Pruebas de valoración 

 
4. COVID-19: Enfermedad provocada por el SARS-CoV-2 

4.1 Antecedentes de la enfermedad 
4.2 Sintomatología 
4.3 Caracterísiticas del Síndrome Respiratiorio Agudo 
Severo 

 
5. Diagnóstico del Covid-19 
 



UNIDAD DIDÁCTICA 2. ¿CÓMO SE PROPAGA LA COVID-
19? 
 
1. Contagio del Covid-10 
 
2. Manejo de los casos 
 
3. Personas con patologías que agravan la enfermedad del 
Covid-19 

3.1 Inmunodeficiencia 
3.2 Patologías del sistema circulatorio: hipertensión 
3.3 Patologías del aparato respiratorio 
3.4 Diabetes 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. MEDIDAS DE PROTECCIÓN E 
HIGIENE ANTE LA COVID-19 
 
1. El proceso de Prevención en el cuidado de la salud. 
Vigilancia epidemiológica 
 
2. Protección e higiene del Covid-19: protección a agentes 
biológicos 

2.1 Entorno laboral 
2.2 Entorno personal y social 

 
3. Contaminantes biológicos 

3.1 Tipos y vías de entrada de los contaminantes 
biológicos 
3.2 Medidas de prevención y control básicas 

 
4. Equipos de protección individual contra el Covid-19 

4.1 Definición de Equipo de Protección Individual 
4.2 Condiciones de los EPIs 
4.3 EPIs empleados para la protección del Coronavirus 

 
5. Limpieza y desinfección de ambientes hospitalarios y 
equipos médicos 



5.1 Higiene de manos 
5.2 Asepsia y antisepsia 
5.3 Desinfección 
5.4 Esterilización 

 
6. Medidas de aislamiento 
 
7. La importancia del lavado de manos: principal medida de 
prevención contra el Covid-19 

7.1 Recomendaciones generales 
7.2 Técnicas de lavado de manos 
7.3 Uso de guantes en el medio sanitario 

 
8. Precauciones para el control de infecciones durante la 
atención del paciente 
 

 
 
 



MODALIDAD 
 

 

METODOLOGÍA  

 

Online. Se entrega el material a través de nuestra plataforma 

virtual homologada. Contará con acceso a la misma las 24 

horas al día los 365 días a la semana. 

 

http://cursosonline.workingformacion.com  

 

DURACIÓN 

 

3 horas. 

 

IMPARTIDO POR  

 

Tutor experto en la materia. Contará con apoyo a través de 

nuestra plataforma en todo momento.  

 

Al finalizar el curso se hará entrega de un 

DIPLOMA HOMOLOGADO 
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