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OBJETIVOS

resa el ambito de los primeros auxilios y quiere

rse en el entorno del socorrismo acuatico este es su

el Curso Practico de Primeros Auxilios para
aticos podra adquirir los conocimientos

sempenfar esta labor de la mejor manera

n otros sectores laborales o personales,

S casos de emergencias donde los

egar un factor determinante en la

caso una actuacion rapida puede

o este Curso Practico de

Acuaticos conocera las

llios que le permitiran

s de emergencia en
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MODULO 1. PRIMERO
SOCORRISTAS ACUATIC

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAWMENTOS DE
PRIMEROS AUXILIOS

. Conceptos

. Objetivos y limites de los Primeros Auxilios

. Aspectos ético-legales en el primer interviniente

. Actuacion del primer interviniente

. Anatomia y fisiologia basicas para Primeros Auxilios

UNIDAD DIDACTICA 2. SOPORTE VITAL BASICO

. Técnicas de soporte ventilatorio en adultos y edad

pediatrica

. Técnicas de soporte circulatorio en adultos y edad

pediatrica

UNIDAD DIDACTICA 3. USO DEL DESFIBRILADOR
AUTOMATICO (DEA)

. Aspectos generales
. Uso del DEA

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS Y MANIOBRAS DE
LA PRIMERA ASISTENCIA AL ACCIDENTADO

10. El paciente traumatico
11.  Traumatismos en extremidades y partes blandas
12. Trastornos circulatorios



13. Picaduras

14, Urgencias medicas

15. Intervenciodn prehospitalaria en ahogamientos y
lesionados medulares en el medio acuatico

16. El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria

17. Vendajes

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOLOGIA APLICADA A
LOS PRIMEROS AUXILIOS

18. Valoracion de la escena y reaccion del accidentado
19. Principios de comunicaciéon y habilidades sociales

UNIDAD DIDACTICA 6. ADAPTACION AL MEDIO
ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS.

20. La respiracion y las apneas.

21.  Adaptacion de la respiracion a los movimientos
dentro del agua.

22. La flotacion.

23. Flotaciones parciales con elementos auxiliares.

24. Flotaciones con ayuda.

25. Flotaciones globales con elementos auxiliares.

26. Flotaciones en apnea.

27. Flotaciones variando la posicion del cuerpo.

28. Flotaciones variando el volumen pulmonar.

29. La propulsion.

30. Propulsiones parciales con material auxiliar.

31. Propulsiones globales.

32. Propulsiones basicas basadas en los estilos de nado.

33. La entrada al agua.

34. De pie.

35. De cabeza.

36. Los giros en el agua.

37. En flotaciones.

38. En desplazamiento.



39. Sobre los tres gjes.

UNIDAD DIDACTICA /. DOMINIO DEL MEDIO
ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS COMBINADAS.

40. Desplazamientos:

41. Combinado las superficies propulsoras.

42. Realizando cambios de sentido y de direccion.
43. Nados alternos.

44, Nados simultaneos.

45, Combinado giros.

MODULO 2. PRACTICA. SOPORTE VITAL BASICO Y
AVANZADO: REANIMACION CARDIOPULMONAR
(RCP) + DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO (DESA)

46. Introduccién a la Conducta PAS (Proteger, Alertar,
Socorrer)

47. Posicion Lateral de Seguridad.

48.  Victima Inconsciente que NO Respira (1 rescatador).

49, Victima Inconsciente que NO Respira (2
rescatadores).

50.  Victima Inconsciente con Parada Cardiorrespiratoria
(PCR). Reanimacion con Desfibrilador Semiautomatico
(DESA)

51.  Obstruccioén de las Vias Aéreas

52. Simulacion de Rescate Acuatico




METODOLOGIA
Online. Se entrega el material a e nuestra plataforma
virtual homologada. Contara con ac€eso a la misma las 24

horas al dia los 365 dias a la semana.

http://cursosonline.workingformacion.com

DURACION
180 horas.
IMPARTIDO POR

Tutor experto en la materia. Contara con apoyo a través de
nuestra plataforma en todo momento.

Al finalizar el curso se hara entrega de un
DIPLOMA HOMOLOGADO



http://cursosonline.workingformacion.com/
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