ificacion en Técnicas
para Titulados
Isioterapia
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OBJETIVOS

loracion de un paciente tiene como finalidad

r, con la maxima precision, su estado, de manera
i0On a lo que se concluya, sea posible elaborar un
omenzar un tratamiento, utilizando diferentes
ilitacion. Este curso te prepara para

icas y poder ponerlas en practica con los




CO

MODULO |. TECNICAS Y

TEMA 1. EXPLORACION Y TE BASICAS
La exploracion

Técnicas basicas en fisioterapia

Otras técnicas

TEMA 2. TECNICAS ESPECIALES |

Actividades de la vida diaria

Técnica Alexander

Biofeedback

Concepto Bobath

Enfermedades funcionales del aparato motor segun Briigger
Ejercitacion del tronco segun Brunkow

Terapia craneosacral

Cyriax

Eutonia segun G. Alexander

Feldenkrais

TEMA 3. TECNICAS ESPECIALES I

Relajacion muscular progresiva de Jacobson
Cinematica funcional de Klein Vogelbach
Maitland

McKenzie

Terapia manual ortopédica

Facilitacion neuromuscular propioceptiva (FNP)
Psicomotricidad

Educacion de la espalda



Terapia resolutiva de Schaarschuch — Haase
Barra de suspension o jaula de Rocher
Terapia tridimensional de la escoliosis
Equitacion terapéutica

Vojta

TEMA 4. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS
REFLEJAS

Fundamentos de la terapia masajistica
Tipos de masaje

TEMA 5. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA'Y
CRIOTERAPIA

Hidroterapia
Termoterapia
Crioterapia

TEMA 6. MOVILIZACIONES
Movimiento

La parada

Movimiento y parada

TEMA 7. TECNOLOGIA SANITARIA
Laserterapia

Electroterapia

Ultrasonido

Magnetoterapia

MODULO II. REHABILITACION
TEMA 8. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

La rehabilitacion como especialidad médica



La discapacidad
Epidemiologia de la discapacidad

TEMA 9. TECNICAS DE REHABILITACION |

Infiltraciones intraarticulares y musculares
Terapia ocupacional
Ayudas técnicas

TEMA 10. TECNICAS DE REHABILITACION I

Medios auxiliares

Ortesis

Prétesis

Cuidado mediante silla de ruedas
Iniciacidn a la autonomia
Vendajes

TEMA 11. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES
DE REHABILITACION (1)

Artritis

Mano reumatica
Conservacion de la artrosis
Osteoporosis

Fracturas

TEMA 12. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES
DE REHABILITACION (II)

Fibromialgia

Dolor cervical

Dolor lumbar

Dolores en hombros, codos, mufiecas, manos, rodillas,
tobillos y pies

MODULO IIl. LA ATENCION AL PACIENTE



TEMA 13. LA COMUNICACION CON EL PACIENTE

La comunicacion como punto clave en la relacion con el
paciente en fisioterapia

Tipos de comunicacion

Habilidades conversacionales

Dificultades y obstaculos de la comunicacion

La comunicacion a pacientes

TEMA 14. HABILIDADES SOCIALES

Habilidades sociales
El trato al paciente




METODOLOGIA
Online. Se entrega el material a e nuestra plataforma
virtual homologada. Contara con ac€eso a la misma las 24

horas al dia los 365 dias a la semana.

http://cursosonline.workingformacion.com

DURACION
200 horas
IMPARTIDO POR

Tutor experto en la materia. Contara con apoyo a través de
nuestra plataforma en todo momento.

Al finalizar el curso se hara entrega de un
DIPLOMA HOMOLOGADO



http://cursosonline.workingformacion.com/
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