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OBJETIVOS 
 
 

 

Si quiere adquirir los conocimientos esenciales para mejorar 
personalmente y aplicar diferentes técnicas de búsqueda de 
empleo este es su momento, con el Curso Práctico en 
Técnicas de Mejora Personal y Búsqueda de Empleo podrá 
conocer los aspectos fundamentales para crecer 
personalmente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CONTENIDOS 
 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TÉCNICAS DE MEJORA 
PERSONAL 
 

1. Necesidad de autoconocimiento 
2. Barreras del autoconocimiento 
3. Ficha de recogida de datos personales y profesionales 
4. Test de personalidad 
5. Perfiles de personalidad 
6. Cuestiones para medir algún factor 
7. Dinámicas de grupo 
8. Técnicas de análisis de situaciones (estudio de casos, 

juego de roles, sociograma) 
9. Sesiones de puesta en común (brainstorming, phillips 6/6, 

puesta en común de estrategias iniciadas) 
10. Implicación en proyectos teóricos 
11. Aprendizaje de técnicas de búsqueda de empleo 

(entrevistas simuladas, realización de un curriculum) 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. LAS TÉCNICAS DE 
BÚSQUEDA DE EMPLEO I 
 

1. Cómo analizar las ofertas de trabajo 
2. Cómo ofrecerse a una empresa 
3. Cómo hacer una carta de presentación 
4. El currículum vitae 
5. Las pruebas psicotécnicas 
6. Dinámicas de grupo 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. LAS TÉCNICAS DE 
BÚSQUEDA DE EMPLEO II 
 



1. Pruebas de trabajo o pruebas profesionales 
2. Entrevista de trabajo 
3. Reconocimiento médico 
 



MODALIDAD 
 

 

METODOLOGÍA  

 

Online. Se entrega el material a través de nuestra plataforma 

virtual homologada. Contará con acceso a la misma las 24 

horas al día los 365 días a la semana. 

 

http://cursosonline.workingformacion.com  

 

DURACIÓN 

 

40 horas 

 

IMPARTIDO POR  

 

Tutor experto en la materia. Contará con apoyo a través de 

nuestra plataforma en todo momento.  

 

Al finalizar el curso se hará entrega de un 

DIPLOMA HOMOLOGADO 

 

  

http://cursosonline.workingformacion.com/
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